Informationen Leichtathletik Camps 2024 m

SCHOTT

Mit den folgenden Informationen erhalten Sie einen Uberblick iiber unsere Leichtathletik Camps mit den
wichtigsten Fragen und Inhalten:

Anmeldung und Buchung Leichtathletik Camps 2024

o Uber die Website www.tsvschott.de/leichtathletik/leichtathletikcamp und der entsprechenden
Buchungsmaske fiir die Leichtathletik Camps 2024. Hier geben sie alle notwendigen
Informationen bezuglich ihres Kindes an.

Buchungsbestatigung und Zahlung der Teilnahmegebiihr

e Mit dem Absenden der Buchung erhalten sie bei freien Kapazitaten die Buchungsbestatigung an
die von ihnen angegebene Emailadresse.

e AnschlieBend uberweisen sie bitte die Campgebuhr auf unser Konto. Die Kontodaten versenden
wir mit der Buchungsbestatigung ebenfalls per Email.

e Sollten sich Daten andern, konnen sie diese jederzeit bis zur Anmeldefrist im
Buchungsprogramm andern.

Anmeldung / Abholung vor Ort

o Das Leichtathletik-Camp findet im Otto-Schott-Sportzentrum des TSV SCHOTT Mainz,
Karlsbader StraRe 23, 55122 Mainz statt.

e Fruhbetreuung: Ab 08:00 — 10:00 Uhr Anmeldung & Treffpunkt an der Tribine im Stadion

e Leichtathletik Camp: 10:00 — 16:00 Uhr Anmeldung & Treffpunkt an der Tribiine im Stadion

e Abholung: 16:00 Uhr

Sport & Camp-Programm

o Die Kinder werden in altershomogene Gruppen eingeteilt

o Die Vielfalt der Leichtathletik aus den Bereichen Sprint & Lauf, sowie Sprung und Wurf wird unter
Begleitung der Trainer*innen und Betreuer*innen in kleinen Trainingseinheiten durchgefihrt.

o Koordinative Fahigkeiten werden jeden Tag trainiert.

o Weitere Spiel-, Freizeit- und Sportaktivitaten werden ebenso durchgefiihrt

Verpflegung

Warmes und gesundes Mittagessen

Snacks flr Zwischendurch

Getranke (Wasser)

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir sie uns eine kurze Rickmeldung zu geben
(wurden aber auch schon in der Anmeldemaske abgefragt)

Kleidung & Equipment
Leichtathletik ist eine Freiluftsportart, bitte kleiden sie ihre Kinder entsprechend ein

Sportkleidung & wetterangepasste Kleidung (z.B. Regenjacke), T-Shirt zum Wechseln
Sportschuhe

Sonnencreme

Getrankeflasche

Cappy
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Exemplarische Campwoche (5-tagiges Camp)

SCHOTT

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-10:00 Friihbetreuung Friihbetreuung Friihbetreuung Friihbetreuung Friihbetreuung
10:00 - 11:00 Anmeldung & Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Camp

kennen lernen Koordination Koordination Koordination Olympiade
11:00 - 12:00 Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Camp
Koordination Olympiade
12:00 - 13:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13:00 - 14:00 Kreativ sein Kreativ sein Kreativ sein Kreativ sein Kreativ sein
Workshops Workshops Workshops Workshops Workshops
14:00 - 15:00 Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Leichtathletik Spiel & Spaly
15:00 - 16:00 Leichtathletik Leichtathletik Spiel & Spaly Leichtathletik Siegerehrung
Camp Olympiade

Abschluss




