SCHOTT

TSV SCHOTT — (D) ein Verein ganz in der Nahe

Abteilung Turnen und Fitness informiert

Ab Mai 2016
Neue Trainingszeiten

Mannerfitness

Sie sind mannlich, Uber funfzig und wollen etwas tun fir
- |hre Koordination
- lhre Kraft
- lhre Beweglichkeit
- lhre Kondition
Dann schauen Sie einfach mal bei uns vorbei.

Besuchen Sie unseren Mannerfitness Kurs!
Trainer: Walter Sander

Montags: 10:00-11:00 Uhr (TSV Gymnastikraum 1/Spiegelsaal im
1. Stock, TSV SCHOTT Sportanlage, Karlsbaderstralde)

Der Kurs lauft ab dem 2. Mai 2016!
Kosten: normale Vereinsgebihr, keine Zusatzkosten

Infos auch Uber tsv.schott.turnen@googlemail.com

Bei gutem Wetter spielen wir zusatzlich Boule (Pétanque); Feldberglatz
Mainz, mittwochs ab 16:00 Uhr.
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